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Å¡ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqnP;rsA iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof”k’;rsA Å¡ “kkfUr%
“kkfUr% “kkfUr%A 1

og iw.kZ czã gS] ;g iw.kZ txr gS] iw.kZ ls gh iw.kZ fudyrk gSA iw.kZ ls iw.kZ ys ysus ij
Hkh iw.kZ gh cprk gSA vkuUn rRo dh O;k[;k djuk mruk gh dfBu gS ftruk czã dks tkuuk
;k le>ukA ;g u”oj lalkj tks rhu izdkj ds rkiksa ls f?kjk gS] lnk&lnk ls _f’k;ksa&eqfu;ksa
dks foosd Kku ds fy;s izsfjr djrk vk;k gSA ;g Kku osnksa ls gh izkIr gskrk gSA osn Kkujkf”k
gSA vius rikscy ls eqfutuksa us fnO;nf̀’V izkIr dj ns[kk vkSj lwDrksa dh jpuk dhA rhu osn rks
vR;Ur egRo ds gSaA pkSFkk osn vFkoZosn Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA ykSfdd n`f’V ls ns[kk tk;s]
rks lalkjh thoksa ds fy;s vFkkZr~ euq’;ksa ds fy;s x`gLFk vkJe esa jgrs gq;s Hkh ftl lq[k dh izkfIr
dk ek/;e vFkoZosn curk gS og vR;Ur nqyZHk gSA gekjk “kjhj rFkk bfUnz; lewg ;s vkREkk ugha
gS nsgkRed cqf) ls vyx gksdj tc euq’; ijekRek ds fo”k; esa lksprk gS rc mls vkuUn dk
vFkZ izdkf”kr gksrk gSA lalkj esa jgrs gq;s Hkh lr~ deZ djds ekuo ml ijerRo vkuUn dks izkIr
dj ldrk gSA tSls egf’kZ ckYehfd th dks] rqylh th dks jkek;.k vkSj jke pfjrekul fy[kdj
tks vkuUn rRo izkIr gqvk og vkt Hkh lalkj dks ve`r ck¡V jgk gSA ml vlhe vkuUn dh dksbZ
rqyuk ugha gSA gekjk thou dey ds i= ds ln`“k gksuk pkfg;s ftlesa fodkj] okluk :ih ty
vyx gksrk jgsA ,slk O;fDr viuh ykSfdd ;k=k esa Hkh czã dk Lo:i tkudj vykSfdd vkuUn
izkIr dj ldrk gSA ;g LFkwy “kjhj fufyZIr jgdj Hkh thfor bl “kjhj ls czã dk lk;qT; izkIr
dj ldrk gSA vkRek dk izdk”k tks ikap izdkj ds dks”kksa ls <¡dk gqvk gSA mldk Kku izkIr djds
gh ge mldk vuqHko dj ldrs gSaA fpÙko`fÙk dks “kkUr djds ge tc lq”kqfIr dh voLFkk esa vkrs
gSa rHkh jtksxq.k vkSj reksxq.k o`fRr;k¡ “kkUr gksdj lÙo xq.k ds lkFk feydj vkRek dk fufoZdkj
:i fn[kkrh gSaA ;gh vkuUn dh voLFkk gS tks ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk]
/;ku] lekf/k ds jkLrs ls gksdj lk/kd dks vHkh’V Qy iznku djrh gSA tudY;k.k ds fy;s ekxZ
[kksyrh gSA thou ds jgrs vkuUnrRo dk vuqHko lnk dY;k.kdkjh gksrk gS D;ksafd mles
foosdp{kq [kqy tkrs gSa lkjk czã.M czãe; izrhr gskus yxrk gSA _f’k dg mBrk gS] ̂ ^losZ HkoUrq
lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%**A ,sls _f’k us tc vuqHkwr vkuUn dks tudY;k.k dh bPNk ls lalkj
dks fn;k] rks og dY;k.kdkjh fpjUru lwDr ds :i eas osnksa esa izdkf”kr gks x;kA ogh osn tks
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lukru fuR; vkSj vikS:’ks; gSA bZ”oj ds lerqY; osn vukfn vuUr vkSj vfou”oj gSA mifu’kn
dks ijekRek dk fu%”okl ekurs gSaA eU=ǹ‘Vk _f’k;ksa us osn ls /keZ dks mnHkwr ekuk gSA bldh
fuR;rk dh flf) esa vkpk;Z “kadj us bldh “kCnizek.k ls izekf.kdrk fl) dh gSA osnksa esa vkuUn
rRo ;k jl rRo dh lkFkZdrk rHkh fl) gksrh gS tc ;ksxh ;k x`gLFk vius thou ls iw.kZ lUrq’V
gks tk;s rFkk l`f’V vkSj l`f’VdrkZ ds e/; vius eksg vkSj fodkjksa dks nwj djds leiZ.k Hkko ls
dÙkZO;iFk dks vkyksfdr djsA ek;k ls <dh ;g l`f’V tho dks ,sls ik”k esa cka/krh gS ftlls eqDr
gksus dh ps’Vk Hkh tho foyklh thou esa Hkwy tkrk gSA Hkksx vkSj foykl gh mldk /;s; jg tkrk
gSA cU/ku ls tc tho eqfDr dh bPNk djrk gS rHkh og osnksa vkSj mifu’knksa ds “kj.k esa tkrk gSA

gekjk “kks/ki= vkuUn rRo dh O;k[;k ds fy;s fopkj.kh; gSA og vkuUn rRo ftlus
euq’;ksa dks gh ugha oju~ nsoh&nsorkvksa dks ri djus dks foo”k fd;kA blh ls Kku dh izkfIr gksrh
gS D;ksafd ;g Kku vuUr vkSj vxk/k gSA l`f’V ds lkFk&lkFk pyrk jgsxkA bldh izkfIr gh ve`r
jl gS ftldks ikus dh ykylk esa HkfDr;qxhu dfo eks{k dh dkeuk Hkwy x;sA os ckj&ckj /kjrh]
ij vkdj Kku izkfIr ds }kjk vkuUn rRo dh izkfIr dh dkeuk djrs gSaA vFkoZosn vHkh’V flf)
ds veks/k miknku dks lwDrksa ds :i esa of.kZr djrk gSA ftlls fpÙko`fÙk esa izfrQy ojs.; ,oa moZj
fopkj lfjrk cgrh jgsA ftlls vUr%dj.k es ln~o`fRr;k¡ tkx`r gksrh jgsA osnea=ksa ds lewg dks
lwDr dgk tkrk gSA ftlesa ,d nsork ds Lo:i vkSj deZ dh Lrqfr ds lkFk fo”ks’krk dks n”kkZ;k
tkrk gSA yksdfgr dk tks mik; izR;{k ;k vuqeku ls ugha tkuk tk ldrk gSA ml “kCn gh czã
gS ,slk ekudj osnKku dks _f’k;ksa us izfrf’Br fd;k gSA ,d vkRerRo gh lHkh thoksa esa fofHkUu
:iksa esa izfrf’Br gS ,slh Hkkouk dh xbZ gSA _f’k;ksa us vius rikscy dk og Js’B va”k Lrqfr;ksa ds
:i esa lalkj dks fn;k ftlls okLrfod ̂vkuUn* izkIr fd;k tk ldrk gSA blfy;s fpUru] euu
vkSj ln~O;ogkj dks gh /keZ dgk x;kA ^vFkoZosn* vius uke ls tkuk tkrk gS vU; rhu osn
ea=y{k.k ls tkus tkrs gSA vFkoZosn ds vU; uke Hkh gSa & vFkokZ·fcjksosn] czgeosn] fHk’kXosn rFkk
{k=osn vkfnA FkqoksZ/kkrq fgalk ds vFkZ esa tkuh tkrh gSA FkqohZ gh FkoZ ds :i esa izfl) gks xbZ] vr%
ftlesa fgalk u gks mls vFkoZ dgrs gSaA vFkoZosn nks rjg dh fgalk ls cpkrk gS izFke rks og gS
ftlesa ikjykSfdd lq[k esa ck/kk u vk;s ftls vkeqf”edh fgalk dgrs gSa mldk fuokj.k vFkoZosn
ds crk;s ea=ksa vkSj Lrqfr;ksa ls djrs gSaA nwljk bg yksd esa Hkh lq[k esa vkus okyh ck/kk dh “kkfUr
gks lds bldk mik; Hkh of.kZr gSA blfy;s yksd;k=k ds lq[k ls ysdj ijyksd xeu rd
vFkoZosn dh Lrqfr;ksa ds lwDr ekufld lq[k nsdj vnHkqr ̂ vkuUnrRo* dk l`tu djrs gSaA ftlesa
izkjEHk gh x.ks”k vFkoZ”kh’kZ lwDr ls gqvk gS& ftlesa /kjrh ij gksus okys ekaxfyd dk;kZsa esa
x.kifrLrou eq[; deZ gS] bldk ikB fo/uksa dk uk”k djrk gS] egkikrdksa ls cpkrk gSA /keZ] vFkZ]
dke] eks{k pkjksa inkFkksZa dks iznku djrk gSA x.ks”k Lrqfr djus okys euq’; fpÙk dks “kkUr djds]
vius lRdeZ vkSj ln~fopkj ls og ^vkuUn* izkIr djrs gSa ftldh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh
gSA ,d x`gLFk Hkh vFkoZosn ds ^nso* lwDrksa dk ikB djds vlhe czãuUn dks izkIr dj ysrk gSA
_f’k x.kd ds okD; gS&

ÞÅ¡ ueLrs x.kir;sA Roeso izR;{ka rRoeflA  Roeso dsoya dÙkkZflA Roeso dsoya /kÙkkZflA

Roeso dsoya grkZflA Roeso loZa [kfYona  czgekflA Roa lk{kkn vkRekfl fuR;e~Aß 2
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vius fo/u uk”kd nsork ds lkFk lefiZr x.kd _f’k dk ;g ea= ^vkuUn rRo* dh ml
dYiuk dk lkdkj ,oa lkjxfHkZr :i gS tks mudh fnO;ǹf’V ls izLQqfVr gqvk gSA _f’k dgrs gSa fd
gs nso! eSa lR; dg jgk gw¡ rqEgha oDrk] Jksrk vkSj /kkrk gks] rqEgha vkpk;Z ,oa f”k’; dh j{kk djksA ;g
_f’k dh v/khjrk vkSj “kj.kkxfr ̂vkuUn rRo* dk vkHkkl djkus esa iw.kZr;k l{ke gSA fparu dh lhekvksa
esa ca/kk _f’k tc viuh vHkh’V flf) ds fufeÙk vkxs c<+rk gS rks ̂nsork* ds Lo:ixr izdk”k dk vuqHko
djrs gq;s dgrk gS fd&

^^Roa okce;LRoa fpUe;%A Roa vkuUne;] Roa czãe;%A Roa lfPpnkuUn vf}rh;ks·flA Roa
izR;{ka czãflA Roa Kkue;ks foKkue;ks·flA**3

blls Å¡pk czã dk dksbZ Lo:i ugha gks ldrk gS ogh lalkj dk okxae;] ok.kh] fpr~
“kfDr] vkuUn”kfDr vkSj izR;{kr% vf}rh; ijekRek gSA Kku&foKku ls lekfgr ogh czã gSA bl
vkuUn dh voLFkk ls fudys ea= ;g fl) djrs gSa fd lk/kd viuh riL;k ls fpr~ dh “kqf)
djds yksd dY;k.kkFkZ ikjykSfdd n`f’V izkIr dj pqdk gSA blh dkj.k _f’k us ijczã ds Lo:i
esa vf[ky czgek.M dks ns[kkA lk/kd dh riL;k dk og pje mRd’kZ fdruk dBksj vkSj vuq”kkflr
gksxkA ;g osnea=ksa dh iafDr;ka Li’V djrh gSaA ^vkuUnrRo* dh dSlh ijkdk’Bk gS tks lk/kd dks
thfor yksd;k=k esa Hkh vykSfdd yksd ds n”kZu djk jgh gS&

ÞloZa txfnna RoÙkks tk;rsA loZa txfnna RoÙk&fr’BfrA loZa txfnna Rof; y;es”;frA
loZa txfnna Rof; izR;sfrA Roa Hkwfevkiks·uyks·fuyks ue%A ---Roa xq.k=;krhr%A Roa dky=;krhr%A Roa
nsg=;krhr%A Roa ewyk/kkjfLFkrks·fl fuR;e~A Roa “kfDr=;kRed%A Roka ;ksfxuks/;k;fUr fuR;e~A ---Roa
Hkw% HkqZo%LojkseAß4

lekf/k dh voLFkk esa fLFkr lHkh pØksa dks lk/ks gq;s tkxr̀ dq.Mfyuh okys _f’k ds
^vkuUn jl* dk vuqHko gh ;fn “kq) eu ls dj fy;k tk;s rks ik;sasxs fd _f’k viuh vkRek ds
izdk”k esa ijekRek ds Lo:i dk n”kZu dj jgk gSA iaprRoksa esa czge dks ikrk gS Å¡dkj “kCn ls
eafMr ok.kh ds pkjksa Hksn esa czge dk n”kZu djrk gS] ek;k ds rhuksa xq.kksa ls ijs czge dk n”kZu
djrk gS] rhuksa dkyksa ls ijs egkdky :i esa n”kZu djrk gSA og ijczge dkj.k “kjhj ls Hkh ijs
gS ,sls Lo:i dks og vius ewyk/kkj pØ esa fLFkr ikrk gSA vius vUnj “kfDr] mRlkg vkSj
ea=”kfDr dk izHkko vuqHkwr djrk gSA czge ds lxq.k vkSj fuxqZ.k Lo:i dks ns[krk gqvk _f’k ml
vlhe vkuUn dh r`fIr ls ;qDr gksdj ea=k{kj dh O;k[;k djrk gSA /kU; gS ;g Kku tks lhek
ls ikj gksdj _f’k ds “kjhj esa blfy;s lek tkrk gS fd bZ”oj ;gh pkgrk gS fd tho ds dY;k.k
dk ek/;e bl _f’k dks cuk;k tk;sA ;g ok.kh czge ds Lo:i dh vkSj fparu dh O;k[;k ;qxks
;qxksa rd djrh jgsxhA

^^x.kkfna iwoZeqPpk;Z o.kkZfna rnuUrje~A vuqLokj% ijrj%A v/kZsUnqyflraA rkjs.k :)e~A
,rÙko euqLo:ie~A xdkj% iwoZ:ie~A vdkjks e/;e:ie~A vuqLokj”pkUR;:ie~A fcUnq% mÙkj:ie~A
ukn% lU/kkue~A lafgrk lfU/k%A lS”kk x.ks”kfo|kA x.kd% _f”k% fup`n~xk;=h] NUn%A x.kifrA
nsorkA Å¡ xa x.kir;s ue%A**5

x.kd _f’k us bls x.ks”k fo|k dk uke fn;k D;ksafd lk/kuk esa _f’k us ea=k{kjksa dh
fof”k’Vrk ns[khA ea= dk Lo:i ns[kkA xg̀LFkksa ;k lk/kdksa ds dY;k.k ds fy;s ^ea=* dk fuekZ.k
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fd;kA lw{e :i iznku fd;kA ;gh lw{e ea= x.ks”k fo|k dk vk/kkj gSA blh ds ti ls lk/kd
vkRedY;k.k djds ijczge ls vkRe lk{kkRdkj dj ysrk gSA ea= ds Lo:i Kku ds i”pkr~ gh
lk/kd ds /;ku esa og yksd dY;k.kdkjh Lo:i vkrk gS ftldks _f’k;ksa us ekuo “kjhj tSlk
lk{kkn n”kZu fd;k& eq[k xtkuu dk vkSj prqZgLr Fkk] ojneqnzk vykSfdd Fkh ,oa oL=kHkw’k.k ls
lfTtr ;g lc ns[kdj _f’k vius rikscy ls og ns[krk gS ftls vk”kZn`f’Vxr Lo:i dgrs gSA
;g ;ksfx;ksa ds gh /;ku esa vk ldrk gSA ;ksx dh ,slh ijkdk’Bk gh gekjh v/;kRe “kfDr gSA
;ksx”kkL= dks /kjrh ij izl`r djus dk og cht gS tks o`{k ds :i esa izkIr gqvkA _f’k us bl
Lo:i dks tuekul ds dY;k.k ds fy;s lw;Z dh “kfDr xk;=h ds lkFk tksM+dj ea= dk Lo:i
czgek.M esa l`f’V ds vUr rd osn ea=ksa ds :i eas izokfgr dj fn;k&

Þ,dnUrk; fon~egs oØrq.Mk;/khefgA rUuks nUrh izpksn;kr~A ,dnUra prqgZLra ik”ke~
vadq”k/kkfj.ke~A jna p ojna gLrSfoHkzk.ka ew”kd&/ote~A jDra yEcksnja “kwiZd.kZda jDroklle~A
HkDrkuqdfEiua nsoa txRdkj.keP;qre~A vkfoHkwZra p l`’V;knkS izd`rs% iq:’kkRije~A ,oa /;k;fr ;ks
fuR;a l ;ksxh ;ksfxuka oj%AAß6

x.kd _f’k us tc ykSfdd ;k=k esa fopjrs] Hkksxksa dks Hkksxrs tho dks ;g crk;k fd
jDro.kZ ds iq’iksa ls iwftr ;g nso lcdh euksdkeuk iw.kZ djus okys gSa] T;ksfreZ; Lo:i okys gSa]
vP;qr gSa izd`fr vkSj iq:’k ls ijs gSa l`f’V ds vkfn esa gh vkfoHkwZr gq;s gSaA tuekul us tc
euksdkeuk iwjh djus okyk vkuUn rRo ls Hkjs bl ea= ds ve`rRo dks lkfRod cqf) ls vuqHko
fd;k rks lalkj esa bldh [;kfr c<+rh gh xbZA vkt fo/ufouk”kd nso dk Lo:i vk/;kRe dh
igpku cu x;kA

ea=ǹ‘Vk _f’k bl ea= dk Qy Hkh izkIr djrk gSA czãhHkwr gks tkrk gS ,slk dgrk gSA ;s
czãhHkwr dh inoh euq’; dks nsoyksd ls lk{kkRdkj djkrh gSA czãHkwr O;fDr dh igpku dks Hkh
vk”kZǹf’V ls ns[kk tk ldrk gSA czãHkwr O;fDr vius egkikiksa ls eqDr gks tkrk gS] fdlh izdkj ds
fo/u mls ck/kk ugha igqapkrs gSa] fnu vkSj jkf= ds ikiksa dk “keu djrk gSA QyJqfr esa dgk x;k gS&

^^,rnvFkoZ”kh’kZa ;ks·/khrsA l czãHkw;k; dYirsA l loZfo/uSuZ ck/;rsA l% loZr% lq[ke~
,/krsA l i´pegkikikr~ izeqP;rsA lk;e/kh;kuks fnold`ra ikia uk”k;frA izkr% v/kh;kuks jkf=d`ra
ikia uk”k;fr ---- /kekZFkZdkeeks{ka p foUnfr ---- lgL=korZukr~ ;a ;a dkee/khrs ra ra vusu lk/k;sr~A
---- vusu x.kifrfHk% vfHkflá Ppfr l okXeh Hkofr ---- l fo|oku~ HkofrA bfr vFkoZ.kokD;e~A
czã|kpj.k fo|kr~ u foHksfr dnkpusfrA**7

_f’k dgrk gS fd ;g vFkoZ.kokD; gS iqjk.kksa vkSj osnksa ds okD; tks iq:’kkFkZ dh O;k[;k
djrs gSa og lc blds ikB ls fl) gks tkrs gSaA ;gh vkuUn dh fLFkfr gS tgk¡ /keZ dk vkpj.k
djrk gqvk izk.kh thus ds fy;s vFkZ dk lEiknu djs vkSj dkeukvksa dk R;kx djds ;k eu dks
la;fer djds vkRelk{kkRdkj ds }kjk eqfDr dh dkeuk djsA ;gh og vkuUn rRo gS ftls fof”k’V
v/;kRe fo|k Hkh dgk tkrk gSA ;gh czgekfn dk vkoj.k gS tks tho dks dHkh Hk;Hkhr ugha gksus
nsrk gSA bZ”oj bls dHkh vius ls vyx ugha djrk gSA osnokD; dk Hkh egRo iznf”kZr djrk gSA
_f’k tc nqokZbjksa ls ;tu djrk gS rks og dqcsj ds ln`“k gks tkrk gSA ;gk¡ /ku ls rkRi;Z Hkh
gS vkSj lk/kd ds larq’V eu ls Hkh rkRi;Z gS tks Loa; dks lalkj dk /kuoku izk.kh le>us yxrk
gSA tks /kku ds ykos ls ;tu djrk gS og ;”kLoh vkSj es/kkoku gks tkrk gSA eksnd ls ;tu djus
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okyk eu dh bPNk dk Qy izkIr djrk gSA ?k`rkDr lfHk/kk ls ;tu djus ij lk/kd lc dqN
izkIr dj ldrk gS&

^^;ks nqokZvdqjS% ;tfr l oSJo.kksieks HkofrA ;ks yktS ;tfr ls ;”kksoku HkofrA l
es/kkoku HkofrA ;ks eksnd lgL=s.k ;tfr l okfGNrQye~ vokIuksfrA ;% lkT;lfef)a ;tfr l
loZa yHkrs l loZa yHkrsA8

x.kd _f’k us bl x.ks”kfo|k ds izpkj dks Hkh vius vkuUn rRo dk lgHkkxh cuk;k gSA
_f’k dh bPNk gS fd ;g fo|k Qys Qwys vkSj thoksa dk m)kj djs muds dkeukvksa dh iwfrZ djsaa
mifu’kn~ :ih ;g fo|k fl)ea=ksa dks iznku djrh gSA euq’; thou ds egknks”kksa dks nwj djds ml
lk/kd dks loZfo) cukus dh lkeF;Z j[krh gSA vFkoZosn dk ;g yksdeaxydkjh lwDr osnksa dh
efgek dk o.kZu djus ds lkFk&lkFk ;g Hkh fl) djrk gS fd euq’; u”oj lalkj esa bl deZ{ks=
esa deZ djrk gqvk Hkh fufoZdkj eu ls vkuUn rRo dk Hkkxh gks ldrk gSA czge ls lk;qT; izkIr
dj ldrk gSA i`Foh ij fd;s x;s tiri ls lk/kd bruk vfHkHkwr gks tkrk gS bl l`f’VdrkZ ds
izfr Hkh i`Foh dks ekW le>dj mldh Lrqfr djrk gSA vFkoZosn esa 63 ea=ksa esa i`Foh lwDr dh jpuk
gqbZ gSA

lkekftd thou esa /keZ dks viukrs gq;s dSls vkuUn rRo dks izkIr djsa] dSls fu’dke deZ
djrs gq;s xkS dh Hkh vE;FkZuk dh xbZ gSA ftldk ve`rRo gesa iq’V djrk gSA mlh xO;inkFkZ ls
;tu djds _f’k fnO;”kfDr;ksa dk l`tu djrs gSaA vr% vFkoZosn xkS vkSj xks’B dks vR;f/kd
egRo nsrk gS&

Þla oks xks’Bsu lq”knk la j¸;k la lwHkwR;kA

vgtkZrL; ;Uuke~ rsuk o% la l`tkeflAAß 9

vFkkZr~ xkSvksa ds fy, LoPN xks”kkyk cus] LoPN ty fiyk;k tk;sA xkSvksa ls mÙke larku
gks rFkk mUgsa vPNk HkksT; inkFkZ fn;k tk;sA ;gk¡ _f’k dh n`f’V ek= Loiz;ksT; dh ugha gS] og
dY;k.k dh ps’Vk ls lalkj dks lq[kh djuk pkgrk gSA og vkuUn jl lcdks ckaVuk pkgrk gSA
;gh vkfRed vkuUn gSA _f’k ;g dYiuk djrk gS fd vkuUn dh o`f) rHkh gks ldrh gS tc
izk.kh LoLF; efLr’d okyk gks] f”k’Vkpkj vkSj ewy fl)kUrksa dks tkuus okyk gksA lHkh yksxksa esa
vkilh izseHkko ifjyf{kr gks] vr% vFkoZosn esa laKku lwDr dh jpuk dh xbZ gSA

Þlân;a lkeuL;efo}s’ka d`.kksfe o%

vU;ks vU;efHk% g;Zr oRla tkrfuokgU;kAA

lekuh izik lg oks·UuHkkx% lekus ;ksdks& lg oks ;qufTeA

lE;GPpks·fXua li;Zrkjk ukfHkfHkokfHkr%AAß 10

vFkoZosn dk _f’k vkuUn rRo dh izkfIr tx esa jgrs izkIr djus ij cy nsrs gSaA xg̀LFk
thou ds /keZ dks viukrs gq;s vkuUnrRo dh izkfIr pkgrs gSaA vuqHkwfr rks thfor jgrs gks ;g Kku
dh igpku gSA ekuo ds lq[kh thou ds fy, d`f’k dh efgek dk Hkh o.kZu izkIr gks&

^^bUnz% lhrk fu x`gkrq rka iw’kkfHk% j{krq

lk u% i;Lorh nqgÓke~ mÙkjke~ mÙkjke~ leke~** 11
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vFkkZr~ fo”okfe= _f’k blds ea=n`‘Vk gSaA muds vuqlkj d`f’k dks lkSHkkX; o/kZd ekuk
x;k gSA m|ksx ekuk x;k gSA ;s gh izk.kksa dk j{kd gSA gy ls tksrh xbZ Hkwfe ds fy;s _f’k Lrqfr
djrk gS fd& gs bUnz! i`Foh dks tks gy ls tksrh xbZ gS vius o’kkZty ls lhpksaA /kkU; dks iks’k.k
nsus okys lw;Z nso mldh j{kk djsaA og Hkwfe gesa izfro’kZ mÙke jl ls ;qDr /ku /kkU; nsrh jgsA
_f’k fo”okfe= vkuUn dk vuqHko LoLF; “kjhj esa gks] blds fy;s gh d`f’k dh egrk dks Lohdkj
djrs gSaA mÙke ifjokj gh mÙke x`g esa fuokl djrk gSA lq[k] ,s”o;Z vkSj le`f)”kkyh thou ds
fy, vFkoZosn ,d ojnku gS&

^^x`gkuSfe eulk eksneku vtZa fcHkzn~ o% lqefr% lqes/kk%A
v/kksjs.k p{kq’kk fef=;s.k x`gk.kka i”;Ui; mÙkjkfeAA** 12

vFkkZr~ ÅtZ ¼”kfDr dks iq’V djrk gqvk efreku vkSj es/kkoh eSa eqfnr eu ls x`g esa vkrk
gw¡A½ dY;k.kdkjh rFkk eS=hHkko ls] lEiUu p{kq ls bu xg̀ksa dks ns[krk gw¡ buesa tks jl gS mldk
xzg.k djrk gw¡A _f’k dh dkeuk gS fd ?kj vUu] nw/k] ngh ls Hkjs gksa] yksx ijLij f”k’V Hkk’k.k
djsaA yksx jksxjfgr vkSj v{kh.k jgsaA bl izdkj LokLF; dh dkeuk ds lkFk gh _f’k jksx fuokj.k
lwDr dks Hkh vk”kZnf̀’V ls ns[krk gS& vkuUn rRo dk vuqHko djus ds fy;s vius gkFk ij fo”okl
djrk gS vkSj dgrk gS fd& esjk ;g gkFk HkkX;oku gSA lokZf/kd HkkX;oku gSA bu nksuksa gkFkkssa esa
vkS”kkf/k;ka Hkjh gSaA ;g “kqHk Li”kZ okyk gSA bl lwDr esa lkr lwDrksa dh jpuk gSA lHkh ds vyx
vyx _f’k gSaA ;g O;k[;k _Xosn dh gS ijUrq vFkoZosn ds lkr lwDrksa ds jpf;rk _f’k “karkfr
gSa rFkk nsork pUnzek ,oa fo”onsok gSaA blds ikB ls jksxksa ls eqfDr feyrh gSA D;ksafd _f’k tkurk
gS fd izk.kh eu dks la;fer rHkh djsxk tc fujksx gksxkA rHkh mu gkFkksa ls ;tu djsxk] Lrqfr
djsxk] tks dY;k.k djus okyk gksxkA blhfy;s vius gkFk ij fo”okl djds _f’k vHkh’V flf)
dh fØ;k dks lEikfnr djrk gks&

^^v;a esa gLrks Hkxoku;a es HkxoÙkj%A
v;a es fo”oHks’ktks v;a f”kokfHke”kZu%AA** 13

bl izdkj vFkoZosn ds lwDrksa ls ge dY;k.kdkjh fparu djrs gq;s] ;tu djrs gq;s ml
vykSfdd vkuUn rRo dk iku djrs gSa tks tho vkSj ijczã dks ea=ksa ls tksM+rk gSA fuZfyIr Hkko
ls deZ djrs gq;s lalkj lkxj ls ikj yxkrk gSA og vfuoZpuh; vkuUn rRo gh osnksa dk] iqjk.kksa
dk izk.k gSA rHkh vFkoZosn dk ,d mins”k gS&

rEkso fo}ku u foHkk; eR̀;ks% vFkkZr ml vkRek dks gh tku ysus ij euq’; e`R;q ls ugha
Mjrk gS ;gh gS ^vkuUn rRo^A
lUnHkZ

1- c`gnkj.;d mifu’kn~ ¼izFke v/;k;½ v”oes?k czkge.k & “kkfUrikB- ea=&1-
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7- Jh x.kifr vFkoZ”kh’kZe~ & n”ke~] ,dkn”k ,oa }kn”k lwDr-
8- Jh x.kifr vFkoZ”kh’kZe~ & oz;ksn”k lwDr-
9- xks’B lwDr ¼vFkoZosn rhljk dk.M½& izFke lwDr-
10- vFkoZosn ¼rhljk dk.M½ laKku lwDr½& izFke ,oa ‘k’B lwDr-
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